30/09/2025  Audiencia: 320.543 Seccion: CIENCIA Y TECNOLOGIA ‘

$6.453.115 Tirada: 126.654 Frecuencia: 0 [
E I-| I LE $20.570.976 Difusién: 126.654 =

hda: .570. i6n: L
da: $20.570.976 Ocupacion 31,37% pag: 7

m SLOP Y SU EFECTO EN EL CEREBRO:
== Como los videos cortos pueden

estar robando su atencién

»agenerades  |nvestigaciones recientes advierten que el consumo de contenidos
« retener o digitales sintéticos, repetitivos o de baja calidad esta erosionando
VYT los umbrales de atencion. Expertos alertan sobre un fendmeno que
no solo impacta el cerebro, sino también la forma en que nos
informamos y aprendemos.
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EFECTO EN LA
SALA DE CLASES

Elimpacto del siop no es solo inds-
vidual. En la sala de clases, estos

contenidos empobrecen vocabula-
1o, reducen la diversidad informat:




